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TEGED ISVARA MIUTCANK HU =

NE CSAK A TV SOROZATBAN LEGYUNK (JO) SZOMSZEDOK!

OKTATAS

A Miutcank.hu egy kézésségi oldal szom-
szédoknak, ahol felfedezheted a kéze-
ledben Iévé lehetdségeket. A szomszé-
daidtél kérhetsz segitséget, sporttarsra
lelhetsz, szervezhettek kézés programot,
sot akar ajanlast is kérhetsz egy jo szak-
emberre, ha elment otthon az aram vagy
nem jon viz a csapbdl. Elsé kézbdl érte-
slhetsz a kornyéken térténtekrdl és ak-
kor sem kell kétségbeesni, ha a bevasarlé
listarél lemaradt a tojas a vasarnapi siti-
hez. Elég lizenned az oldalon keresztiil a
szomszédoknak. Ehhez mindéssze a lak-
cimeddel kell regisztralnod.

A kezdeményezés célja, hogy az elidege-
nedett lokalis kozosségeket Ujjaélessziik,
valamint felhivja a figyelmet a megosz-
tason alapulé gazdasag el6nyeire: azaz,
hogy cserebere és szivességek altal idét,
pénzt, energiat spérolhatunk, mikézben
az okoldgiai labnyomunk is csékken, hi-
szen példaul a bevasarlashoz elég egy
autot hasznalni.

Nyar végén a Feneketlen-tonal volt az
utolsé Miutcank.hu Piknik tobb szaz lel-
kes szomszéddal: volt kajacsata, vetélke-
ddk, minikoncert, frizbi, tollas, s6t, még
egy minipéni is!

Ha a piknikezéshez most h(livés is van,
érdemes ellatogatni a www.miutcank.
hu oldalra és regisztralni: szervezz prog-
ramokat, tudd meg ki mihez ért a szom-
szédsagodban és hol adjdk a legfino-
mabb kavét a kérnyéken!

ISMERJUK MEG A FOLOTTUNK LAKOT - JOL JARHATUNK!
REMEK LEHETOSEGET AJANL FIGYELMUNKBE KIRALY
NORA ALPOLGARMESTER ES KEREKGYARTO GABOR

ONKORMANYZATI KEPVISELG, AKIK FONTOSNAK TARTJAK

A KORZETUKBEN ELOK JO KOZERZETET,
A KOZOSSEG EPULESET.

LASSUNK A FALAKON TUL!

A tébb ezer tag rendszeresen hasznat
veszi a kezdeményezésnek, amely attol
kalonbozik igazan pl. egy kézosségi olda-
lon létrehozott csoporttdl, hogy az utcad
megadasaval kb. 1-2 km-es kérben (csa-
ladi hazas 6vezetben nagyobb, lakétele-
pek esetében kisebb hatésugart kérrol
van sz6) csak azokat a felhasznaldkat la-
tod, akik a kézeledben laknak.

Kénnyebb igy ratalalni akar nyelvtanarra,
akar hasznalt porszivéra, akar utitarsa a
bevasarlashoz. Ezen kiviil ismeretségek,
baratsagok szévédnek a lakok kézott, igy
mindenki jobban érzi magat.

Tedd meg Te is az elsé lépést, hogy Gaz-
dagréten egy Osszetartd és baratsagos
kozosségben élhess!
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m AKTUALIS —

B CSALADON BELULI ES BARATOKNAK

57010 AJANDEKOK: S
- Tartsuk szem elétt, hogy nem magunknak
vasarolunk! Képzeljiik magunkat a megajan-
dékozni kivant személy helyébe!

« Csaladon, barati kérén beliil nyugodtan
érdeklédhetlink elére, ki, minek orline, de
még nagyobb a meglepetés, ha 6nalléan
valasztunk.

- Gondoljuk végig a hétkdznapjainak me-
netrendjét. Amennyiben egyiitt éliink vele,
biztosan sokszor halljuk, mi tenné kénnyeb-
bé, komfortosabba az otthon, munkaban,
vagy utazas kdzben eltoltott idejét. Idézzik
fel, mir6l szeret beszélgetni, milyen emléke-
ket dédelget szivesen és eszerint prébaljuk
megvalasztani az ajandékot.

- Keriiljiik az olyan targyakat, amelyek a napi
sziikségletek kielégitését szolgaljak, vagyis
elébb-utébb ugyis megvenné maganak.

- A legszebb ajandék a személyes(sé tett)
ajandék. A fotoalbumot kezdjik el néhany
kézds képpel, a meleg, bolyhos zokniba hi-
mezziink egy aprocska szivet, vagy monog-
ramot, vagy akar a csomagolas emlékeztes-
sen valamilyen kdzds élményre,

B MUNKAHELYEN: D)

« A f6n6kot csak a kollektivanak illik meg-
ajandékozni, kiilén ajandék behizelgést je-
lenthet. A csapatbdl a legmagasabb beosz-
tasu adja at az ajandékot.

- Ha a kollégak egymast is megajandékoz-
zak, a kellemetlenségek elkeriilhet6ek, ha
elére megbeszélik ennek modjat és megal-
lapodnak az erre szant dsszegben.

« A humoros ajandék legyen izléses, szelle-
mes és senkit ne sértsen meg énérzetében.

A KARACSONYFA ALATT

HAMAROSAN ITT AZ AJANDEKOZAS NAPJA, [GY NEHANY OTLETTEL ES
ILLEMSZABALLYAL SZERETNENK SEGITENI, AMELYEKET MINDENKEPP ERDEMES
MEGFONTOLNI. HOGY NE ERJEN A KORUTUNK VEGEN KELLEMETLENSEG,
KESZITSUNK EGY LISTAT AZOKROL, AKIKET MEG SZERETNENK AJANDEKOZNI.
EZEN A PAPIRON AZT IS TUNTESSUK FEL, HOGY MENNYIT TUDUNK

EGY-EGY FORE SZANNI.

Az ajandékozottnak illik az ajandékot régtén
kibontani, megnézni, a viragot vazaba tenni.

B CSAK OVATOSAN! 3"

- Kériiltekintéen valasszuk a kévetkezé ajan-
dékokat, nehogy melléfogas legyen a vége:

Parfiim, fehérnem{, haléruha, alkohol.

«Ne ajandékozzuk tovabb azt, amit kaptunk,
mert akar évek elteltével is raismerhet az
ajandékozo. Soha ne szoéljuk le az ajandékot
még viccesen sem!

- Ha olyan valakitél kapunk ajandékot, aki-
nek mi nem vettiink semmit, ne mondjuk,
hogy ,holnapra lesz valamim a szamodra”
és ne probaljuk kétségbeesetten viszonoz-
ni, a legjobb, ha csak megk&szonjuk anélkiil,
hogy elkezdenénk magyarazkodni.

« Nem kell menteget6zni az ajandék atadasa-
kor azzal, hogy ez szerény, csekély az értéke.
A figyelmességet, a szeretetet, a befektetett
munkat illik értékelni és nem az ajandék
arat.

B KIBONTANI KOTELEZO o

- Jollehet mas kultdrakban illik megvarni a
vendég tavozasat a csomagoldpapir lesza-
kitasaval, nalunk ez nem divat, sét ha nem
bontjuk ki és nézzilk meg azonnal, azzal
megbanthatjuk szeretteinket, mert tgy tlin-
het, hogy cseppet sem érdekel mit vettek.

« Mindig tgyeljink ra, hogy eltiintessiik az
Osszeget az ajandékokrol, hiszen a kara-
csony az 8romszerzésrél szol, nem pedig az
anyagiakrol.

« Amikor ajandékozunk, tartsuk meg a blok-
kot, ugyanis ha mégsem jo a valasztott da-
rab, akkor vissza tudjuk vinni kicserélni, és
senki sem keriil kellemetlen, kinos helyzetbe.

A



. Az ajandékutalvanyok népszertek, és ma
mar teljesen elfogadottak, amellett, hogy
praktikusak.

Ezek utan mindenkinek kellemes ajandék-
valasztast kivanunk és jévé karacsonyig jar-
junk nyitott szemmel (és notesszel) és irjuk
fel, minek éralnének szeretteink!

Osszedllitotta: Flanek Déra
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BupAPEST-GAZDAGRETI
SzenT ANGYALOK PLEBANIA
1112 Bp., Gazdagréti ut 14.
Telefon: +36/1/707-1111,
+36/1/707-7700
Mobil: +36/30/336-2495

info@ szentangyalok.hu

www.szentangyalok.hu
www.apostoltv.hu

Miserend: hétf6, szerda (TV),
csutortok: 17:00,
kedd, péntek, szombat: 8:00,
vasarnap: 10:00 (TV)
Rézsafiizér: naponta 18:30;
Szentségimadas:
cstortok 17:30
Advent folyaman, kedden
és pénteken reggel 6.00-
kor ,Rorate” szentmisék lesz-
nek.

Taizé imadra: a szentmise
utan minden hétfon este
18.00-kor énekes imadrat
tartunk.

December 8-an lesz a Sziiz-
anya Szeplé&telen Fogantata-
sanak linnepe.

A Szent Csalad iinnepén
dec.27-énvasarnapa 10.00

TEMPLOMI HIiREK

oOrai szentmisén az Atya meg-
aldja azokat a hazasparokat
és csaladjukat, akik 2015-
ben 5., 15, 20,, 25.,... stb. ha-
zassagi évforduldjukat linne-
pelték. Az dlddsra december
13-ig lehet jelentkezni.
December 20-an &rmény
szentmise, este 10 6ratol
koncert.

December 24-én 17 oratdl
karacsonyi pasztorjatékok.

GAZDAGRET!
RerFormATUS GYULEKEZET
1118 Budapest, Rétkdz u. 41.
Telefon: +36/1/246-0892
Web: http://www.gref.hu
E-mail: iroda@gref.hu
Vasarnapi istentisztelet: Min-
den vasarnap délelétt 10 és
este 6 6rakor. Az istentisztele-

tek atlagosan masfél érasak.
Urvacsorai kdzdsség délelétt
minden hé 2. vasarnapjan, este
minden 4. vasarnap.

Dicséités minden hé 3. vasar-
napjan déleltt.

A vasarnapi istentiszteletek

U U T T

ideje alatt a gyermekek szama-
ra kilon istentisztelet tartunk
korosztélyonként  csoportba
osztva Sket.

Kéthetenként kedden a Gaz-
dagréti Reformétus Templom-
ba varunk minden nyugdijast.

December 19. 16.00:
adventi gylilekezet
December 21.7.30.:
zenés meditacid
December 22.7.30.:
reggeli dicsSités
December 23.7.30.:
imareggeli

December 24. 15.00.:

szentesti ahitat

December 25, 27-én 10.00.:
istentisztelet (gyermek isten-
tisztelet is lesz)

ESTIISTENTISZTELETET DECEM-
BER 27-EN NEM TARTUNK.

December 31-én 16 6ratél
Gévi istentiszteletet tartunk
urvacsorai kézosséggel. (Nincs
gyermek istentisztelet!)

2016. januar 1-jén 10 6ratdl

az évet.

2016. januar 3-an vasarnap
10 és 18 ératal tartunk isten-
tiszteletet.

Osszedllitottcik:
Filep Péterné és Toth Akos
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