KERDEZZ-FELELEK AZ GAZDAGRETI HIRMONDO-ROL

Miért sziint meg az el6z8 RET tjsag?

m Az el6z6 Gjsig kiaddja a Gazdagréti Ko-
z0sségi Haz volt. Tavaly julius 6ta a keriilet
osszes kozosségi haza az Ujbudai Kultura-
lis Intézet fennhatdsaga ala tartozik. Az 4j
vezetd ugy dontott, hogy a helyi, kis pél-
danyszamau Gjsagok helyett egy nagy, ke-
riileti, kizdrélag kulturalis témajua foly4-
iratot alapit ,, KULTI" cimmel

Hogyan indult el mégis Gjra a Gazdag-
RETi Hirmondé?

» A Gazdagréti Osszefogas Egyesiilet so-
kdig kiizdott az Gjsdg megmaraddsaért,
mert hitt abban, hogy ez fontos a Gazdag-
réti Lakételepen él6k szdmara. Igaz, hogy
a keriileti megjelenésti Ujbuda tjsdg is sok
hasznos informdciéval bir, a RET azonban
csak az itt é16ké! Amikor 2011 nyaran mar
biztossd valt, hogy megsziinik az Gjsag, az
Egyesiilet tagjai elkezdtek dolgozni a foly-
tatason. Végiil palyazat utjan és jélelkd

tdmogatdk segitségével sikeriilt annyi
pénzt elnyerni, amivel négy lapszam nyom-
dakoltségét fedezni tudjuk . A tartalmat, a
szerkesztést, a grafikai munkat az Egyesii-
let tagjai végzik karitativ munkaként. A
postaladdkba valé eljuttatashoz azonban
minden segité kézre sziikség van. Ebben
nagyon szamit az Egyesiilet a lakék segitsé-
gére. Varjuk az onkéntesek jelentkezését a
gazdagretiosszefogas@freemail.hu
emailcimre, vagy hivja a 0620 333 0553
telefonszamot.

Milyen gyakran és mekkora terjedelem-
ben jelenik meg a GazdagRETi tjsag?

m Az Gjag 2012-ben négy alkalommal fog
megjelenni. A mostani szam marcius vé-
gén, Husvét el6tt, a masodik méjus végén,
a nyari sziinidS el6tt, a harmadik szep-
tember elején, iskolakezdéskor, majd a ne-
gyedik, Karacsony el6tt. Méretét tekintve
A5-6s formatum, 12 oldal.

PIACI HIREK

A Gazdagréti Piac Gjult erével, kibgviilt vdlasztékkal var min-
den kedves latogatét szombatonként a Szent Angyalok Pléba-
nia kertjében 7.00-12.00 6ra kozott. Négy zoldséges, két tejes,
fustolt arus, pékségek, virdgos, mézes, lekvéros, kecskesajtos
var minden vasarlét.

m Marcius 30. és aprilis 7.: 7.00—12.00 hisvéti vasar

m Aprilis 7.: 9.00-12.00 Hisvéti hagyoméanyok felelevenitése
(tojasfestés, mézeskaldcs diszités, nyuszisimogatds)
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POSA ZOLTAN

FENY A VAROS FOLOTT
Nagypéntek deleje A dics6 Nap minden reggel = Nagypéntek ereje
Kormenet ereje: Leszamol a holdsereggel Kormenet ideje:
A szentség ideje Eldzi a csillagokat A szentség deleje
Arva Foldnek utat mutat
Hétfén locsolkodds Jelz6fényt is borit raja Hétf6n piros tojas
Vérbd pajzankodas Husvéti Nap kari(z)mdja Huncut locsolkodas
Huncut piros tojas Feltolti az iires lelket Vérbé pajzéankodds
Betolti a tagas volgyet
Mise és friss virdg Rénk testal kirélyi széket Mise és olajdg Kedves Gazdagrétiek!
Obor és olajag Ebreszti a magyar népet Obor és friss virag
Igy teljes a vilag Mennybolt izzé ékessége Igy kerek a vildg

J63j dicsé Nap Isten fénye Nagy drémiinkre szolgil, hogy Egyesiiletiinknek kozel egy év kihagyas
A Esld szive dobo utan sikeriilt Gjrainditani a gazdagrétiek sajat lapjat,
& GazdagRETi Hirmondé néven.
Az elso szamot rengeteg munka, k6z6s gondolkodds elézte meg, mert
olyat szerettiink volna alkotni, ami 100 %-osan az itt él6k igényeit
elégiti ki. A tartalmat is igyekeztiink ugy 6sszeallitani, hogy mindenki
megtaldlja benne a kedvére valét.

Magneses tliz ropog
Bolygénk lélekcsokra
A szeretet bokra:

Tudjuk, hogy még nem vagyunk tokéletesek ezért szivesen vesziink
minden kritikat, észrevételt, de dicséretet is. Kérem ezeket kiildjék el
nekiink a gazdagretiosszefogas@freemail.hu emailcimre.

A kovetkezd lapszamig élvezzék a tavaszt, toltsenek minél tobb idét a
szabadban, figyeljék a természet ébredezését: a fak zoldellését, a vira-
gok sziromba borulasat, a madarak visszatérését!

Gyula-dijas, Péterfy Vilmos Eletmtidijas (2010.) iré, kolts, irodalom-
torténész, szerkeszt6 1948-ban sziiletett Debrecenben. A Gazdagréti

A POSA ZOLTAN Jézsef Attila (2000.)-, Bertha Bulcsi-, Obersovszky
! J’ - Lakételep 6slakéja, ahova 1984 juliusaban koltozott feleségével, fidval,
I a azdta folyamatosan ott élnek. Tébb mint hisz 6nallé kotettel rendel-

: = 3 . i . ) Szeretettel:
kezik, ezen kiviil mintegy hatvan konyv tarsszerzdje és négyezer cikk Ari Zsofi
iréja. 2000-t81 2011-ig a Magyar Nemzet egyik frontembere volt, ta- ” soha,

fészerkeszto

valy oktéberi nyugdijba vonuldsa 6ta Gazdagréten irja Gj nagyregényét. Nagysza-
bésu regényciklusdnak kozismert része az Aranykori tekercsek, Menekiilés négy

sévon, Mediterrén tintabura trilégia a hetvenes évek értelmiségi létének 6sszegzd
valloméasregénye. Uj verseket tartalmazoé tavalyi konyve A fehér bohdc feltdmadsa.




ELKEZDODOTT A PARLAMENT TAVASZI ULESSZAKA

A PARLAMENTI MUNKAROL KERDEZTUK KUPPER ANDRAST,
GAZDAGRET ORSZAGGYULESI KEPVISELOJET.

Keveset hallani arrél, hogyan dolgozik
egy orszaggyiilési képviseld. Amit ebbdl
legtobben latnak, az a parlamenti jelen-
1ét, olykor hézagos padsorokkal. Mi a
valésag?

m A valésdg az, hogy a munkdnknak csak
toredéke a parlamenti jelenlét. A padsorok
néha azért hézagosak, mert nem az a lé-
nyeg, hogy mindig mindenki ott {iljon,
hanem az, hogy szakmailag, tarsadalmilag
és politikailag is helyes dontéseket hoz-
zunk. Tehdt a dontés el8tti vitdban szak-
politikusoknak kell részt venniiik, a dontés
pillanataban pedig mindenki szavazatara
sziikség van. En orvosként, kulttraval fog-
lalkozé politikusként példdul hidba szeret-
nék hozzdszdélni mezbgazdasigi kérdések-
hez, mert bar van réluk véleményem, jobb,
ha a hozzaért6k targyalnak, megfeleld
szakmai szinvonalon. De kezdjiik az ele-
jén, hiszen a parlamenti dontés a folyamat
végpontja. A problémak, a valasztdk igé-
nyeinek, a valtozasra érett tigyek felkuta-
tdsdval kezddédik az egész. Fogaddorik,
taldlkozéasok, beszélgetések hosszu sora
kell ehhez. Aztan jon az, hogy az adott
problémat milyen ttvonalakon hova kell
eljuttatni, hogy a megoldds meg is sziiles-
sen. Nagyon egyszer(ien szblva ez a l1ényeg

és akkor még nem beszéltem a diplomdci-
ai kapcsolatokrol, a frakcién beliili egyez-
tetésekrol, a bizottsagi munkardl.

On a kultaraért felelés alpolgirmester
a XI. keriiletben. Milyen valtozasok tor-
téntek és milyenek varhatok még ezen a
teriileten?

» Létrehoztuk az Ujbudai Kulturalis Inté-
zetet, igy a keriilet szerteagazd, sokszini
kulturalis élete 6sszerendezhets. Nem az
a cél, hogy értelmetleniil centralizdljunk,
hanem az, hogy ne oltsdk ki egymadst az
egy id6ben zajl6 programok és minden ke-
riileti tudja, nem kell messzire menni egy
jé programért. Egyébként, amikor megje-
lent az els6 KULTI, vagyis az intézet 4j
informécids lapja, még magunk is meg-
dobbentiink, hogy mennyi minden torté-
nik nalunk. Igy egyben még soha nem lat-
tuk a teljes palettat. Az intézet ugyanis
azokra a szervezdlkre is szamit és figyel,
akik nem az 6nkormdényzat égisze alatt te-
vékenykednek. Igy teljes a kép.

Ezek szerint rengeteg munka és teher
van az On vallan. Van egyiltalin sza-
badideje? Hogyan szokott kikapcsoléd-
ni?

m Szabadidém alig adédik, de vannak fon-
tos dolgok az életemben, amelyek nem ma-
radhatnak el. Mindenekel6tt ilyen a csalé-
dom, ilyen a tréning a hdrom kutydmmal.
Nem maradhat ki a zenehallgatds, a zon-
gorazas, az irodalom sem. A testedzés pe-
dig inkabb sziikséges, mint szérakoztatd.
Széval néha magam sem értem, hogy fér
bele mindez a mindennapjaim sodrasaba.

MAFC BASEBALL UJBUDAN - CSATLAKOZZ TE IS!

AMERIKAI EDZOK, AMERIKAI CSEREDIAK PROGRAMOK,
SOK-SOK UTAZASI LEHETOSEG: EZ MIND A BASEBALL

A Magyar Orszagos Baseball és Softball
Szovetség (MOBSSZ), illetve a MAFC
Ujbuda Rangers Baseball Szakosztélya ta-
valy inditotta Utjara Magyarorszag elsé
utanpétlasképzésre épiilé baseball prog-
ramjat. A 2012-es tavaszi szezont mar 60
gyermek kezdi majd meg. A csapat kival4-
an szerepelt a 2011-es nemzeti bajnoksag-
ban, s6t kupadontébe jutott, és tobb kiil-
foldi torndan is részt vett.

A sportag hazai vezetése kiemelt feladata-
nak tekinti annak megszervezését, hogy
évrdl évre ifji magyar baseball jatékosok
utazzanak egy-egy tanévre az Egyesiilt Al-
lamokba. Ugyanakkor a magyar gyerekek
csalddjaihoz, ha erre nyitottsag van, Ame-
rikabdl is érkeznek majd ifjak. A gyerekek
igy nem csak egy izgalmas sportdggal is-
merkednek meg, hanem angolul tanulnak,

A baseball koztudottan az USA-ban a leg-
népszer(ibb, de fontos azt is tudni, hogy a
sportdgat ma mér 6t kontinens 120 orsza-
géban, tobb mint 100 millié igazolt jatékos
Gizi. Magyarorszagon is 20 éves mar a szo-
vetség. A Nemzeti Bajnoksdg hiarom liga-
ban zajlik évrél évre. Felndtt és korosztélyos
valogatottjaink jarjak Eurépat és a vilagot.

vy _;_||II

és baratsagokat kothetnek tengerentilon €16 tarsaikkal. A MAFC Baseball csapata var
tehat minden 7-15 év kozotti jatékos jeloltet a szezonnyitd ingyenes edzésekre marcius
26-4n és 28-an délutén 6 érara az Gjbudai Sportmax-ba (Kanai at 2.). Aprilistél edzések
ugyanitt hétfén és szerddn délutdn 6 6ratdl, a tagdij: 5.000 forint. Akinek megtetszik a
baseball, és csatlakozik, annak a felszerelést a klub biztositja. Jelentkezés vagy tovabbi
informacié az attila.vamos@baseball.hu e-mail cimen vagy telefonon a 06 209 434 678-

BALATON ATUSZAS

2012, JULIUS 7.

Caatlakozzon On is az Ujbudsl Balatonit

Varjuk jelentkezését a
balatonatuszas@szeretemujbudat.hu e-mail cimre vagy
Junghausz Rajmund, a csapat fészervezdjénél a
D6T0/94-24-624 telefonszamon.

Amennyiben majus 31-ig regisztral,
a részvateli dijbal 10% kedvezmény illeti meg!




» HUSVET

HUSVET =

JEZUS KRISZTUS FELTAMADASA ES A TAVASZ KOSZONTESE!

A keresztény egyhazakban a Husvét a feltamadas tinnepe, a régebbi korokban a termé-
szet Gjjaéledését és a tavaszt koszontotték ekkor. A két hagyomany egyiitt él az tinnep-
hez két6d6 népszokasokban és babondkban.

ténységben a huisvéti elGkésziilet és megtisztulas ideje,
amelyet Jézus negyvennapos pusztai bojtolésének em-
1ékére tartanak. Ilyenkor tilos volt lakodalmat és zenés
mulatsagot tartani, hdst enni, az emberek gyéntak,
aldoztak és kibékiiltek egymassal. A fiatalok jellegze-
tes vasdrnapi elfoglaltsdgai kozé tartozott a kortinc
jellegli karikdzas, a csardasszer( szinaldzas, az ifjd le-
anyok beavatd-ritus nyomat 6rz6 ulicskazasa, vagy az
in. mancsozds, amelyben magasba dobott golydkat
kellett eltaldlni olyan iit6kkel, amelyeket a legények faragtak a kiszemelt lanynak.

sarnap Jézus Jeruzsilemi bevonuldsdnak emlékiin-
nepe, ekkor a varoslakék palmadgakat lengetve
idvozolték. Manapsag nalunk a pdlmat a barka he-
lyettesiti. A szentelt barkat a népi babona felhasz-
ndlta rontés ellen, gydgyitasra, villim elhdritdséra,
és joslo, varazslo, bajelhdritd szerepet is tulajdoni-
tottak neki.

cstitortokon megszlinik a harangozas. Liturgikus eredet szokds a nagycsiitortoki lab-
mosds és a pilatuségetés, amikor egy Pilatust jelképezd szalmabdbut meggydjtanak.

babona szerencsétlennek tartotta, tilos volt mindenféle dllattartdssal, foldmiivelés-
sel kapcsolatos munka, ilyenkor nem gyujtottak tiizet, nem siitottek kenyeret, nem
fontak, nem sz8ttek. Ugy hitték azonban, hogy aki napfelkelte el6tt megfiirdik, azon
nem fog majd a betegség.

kot6dS nagytakaritds része, és a haz koriilseprése, hogy a boszorkanyokat, kigyékat
elhajtsak. Keresztény szertartds ilyenkor a tlizszentelés, kereszteld viz szentelése. A
nagyszombaton megtartott feltdmadasi kormenet jellegzetesen k6zép-eurdpai, ma-
gyar, német és osztrak hagyomdny.

10. szazad 6ta ilyenkor sonkat, bardnyt, kaldcsot, tojast és bort szentelnek meg a temp-
lomban. A husvéti barany Jézust jelképezi, a tojas az életet és az Gjjasziiletést. A sonka
a paraszti élet révén valt jellegzetes hisvéti étellé. Sok helyen a szentelt kaldcs morzsa-
jat a tyukoknak adtdk, hogy sok tojast tojjanak, méshol pedig tlizbe vetették a maradé-
kot, hogy a tidlvilagiaknak is jusson beldle.
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foté:Babvirag, www.flickr.com

hit. Eredete arra a legenddra utal, amely szerint a Jézus feltamadasat
hirdet§ jeruzsalemi asszonyokat a zsidék locsoldssal akartak elhall-
gattatni. Szokds szerint a férfiak ilyenkor sorra jartdk a hazakat és
kiilonb6z6 énekek, versek kiséretében locsoltak meg a nekik ezért | .
cserébe tojdst adé6 lanyokat. (Forrds: Tdtrai Zs. — Kardcsony Molnar
E.: Jeles napok, tinnepi szokdsok)

HUSVETI PROGRAMOK GAZDAGRETEN
A Gazdagréti Reformatus Gyiilekezet hiisvéti istentiszteleti rendje

o Aprilis 3-4-5.: hlsvétra el8készits istentiszteletek 18 6ratol.

* Aprilis 6. 18 o6ratdl: nagypénteki istentisztelet urvacsorai kozdsséggel.

e Aprilis 8.: Husvéti hajnali ima a Rupp-hegyen: kdszontsiik egyitt a hdsvéti napfelkeltét a
feltamadas 6rémében (talalkozo 5.00-kor a Gazdagréti postanal)

* Aprilis 8.: 10 ératol husvéti Gnnepi istentisztelet Urvacsorai kozosséggel a templomban.
o Aprilis 9. 10 6ratél istentisztelet Urvacsorai kdzdsséggel a templomban.

II.,ﬁrmezei Hiisvét Fesztival Galagonya hohdc sziilinapi jatszéhazaban

® Aprilis 7.: 10-17-ig cim: 1112 Bp., Neszmélyi it 13.a Az esemény févédnokei: Kiraly

Néra Ifjusagi és csaladiigyi tanacsnok, Junghausz Rajmund Onkormanyzati Képvisel&
KULTURALT EBTARTASERT - SZEDJE OSSZE

KUTYAJA UTAN! SZOLJON RA A SZOMSZEDJARA!

Bizonydara ismerds az érzés — a parkban sétdlgatva valami
nem odaill6 tapad a cip6re, olyasmi, amit nem szeretnének
hazavinni. Ez csak egy bossziisag, de napi cipGtisztogatds
mar méreg, és joggal kérdezhetjitk: Miért kell eltlirném a
hdzam el6tt a piszkot? Miért nem tiltjdk meg a kutyatartast
alakételepen? A kutyasok azzal védekeznek: Nem az ebekkel, csak néhany tulajdonossal
van gond. Mostanaban az Onkormanyzat sok szazezernyi adét koltstt kutyaiiriilék gytij-
tékre, a helyzet mégis szinte valtozatlan. Nekiink magunknak kell tehat megoldést ke-
resniink: a kutydsoknak ra kell venniiik magukat és egymast, hogy szedjék 6ssze ebiik
maradékat! Be kell végre latniuk: hanyagsagukkal csak kutyaik ellen hergelik a tobbsé-
get! Sok kisgyerek is jatszik a parkokban, az 6 egészségiik is veszélyben forog. Legalabb
rajuk legyenek tekintettel! A szomszédok is tehetnek valamit: ra kell szélni a kutyéasra,
ne hagyja hétra a végterméket. Kedves Gazda! Ne feledje: a hatrahagyott {iriilék akar
100 000 Forintba is keriilhet Onnek: a Kozteriilet-feliigyelet biintet!

o LAPUNK UTANAJART - KOZERDEKU INFORMACIOK «

Kozteriileti fak metszése

Kozhiztonsaggal kapcsolatos  Zoldsziget palyazat sajnos nem

— bejelentés alapjan torténik
a 381-1351-es telefonszamon

L]
Gazdagrét tisztantartasaért az
Ujbuda Prizma Nonprofit Kft.
felel. Barmilyen panasz esetén
hivhaté a 372-7640-os telefon-
szam.

bejelentések tehetéek az alab-
bi éjjel-nappal hivhat6 telefon-
szamokon:

XI. Ker. Renddrkapitanysag:
381-4312

Ujbuda Kdzteriilet-feliigyelet:
06-80-411-112

Sashegy polgardrség:
06-30-621-2103

lesz idén, viszont aprilis, majus-

ban szép palantakat igényelhet-

nek majd a kozos képviseldk Ki-

raly Néra képvisel6asszonytdl.
L]

Roncsauto, katyi, parlagfii
bejelentése a 06 80 853 832
telefonszamon (ingyenes)




m GAZDAGRETEN DOLGOZUNK...

EBBEN A ROVATBAN SZERETNENK KEPET ADNI A LAKOTELEPEN MUKODO® KOZINTEZ-
MENYEK MUNKAJAROL, AZ OTT DOLGOZOK SZEMUVEGEN KERESZTUL. MINDEN LAP-
SZAMBAN MEGSZOLITUNK EGY-EGY IGAZGATOT, 6vO NENIT, TANITO NENIT, DADUS
NENIT VAGY INTEZMENYVEZETOT. ELS® INTERJUALANYUNK FRETYANNE KozMma Eva,
A TOROKUGRATO UTCAI ALTALANOS ISKOLA IGAZGATONGJE ES BRUCKNER LASZLO,
A CSIKIHEGYEK UTCAI ALTALANOS ISKOLA IGAZGATOJA.

BRUCKNER LASZLO, Igazgato

Iskolank megérdemelné a ,legzoldebb la-
kételepi iskola” elnevezést. 2005-ben el-
s6ként nyertiik el az ,,Okosuli” rangos el-
; ismerést, idén az ,,Orokss Okosuli” cimre
e palydzunk, és e mellett még ,Maddarbarat
iskola” is vagyunk. Nagy hangstlyt fektetiink az angol nyelvi kommunikaciéra, a ma-
vészeti nevelésre, valamint a gyermekek sportjira. Fontosnak tartjuk, hogy a didkok
megismerjék a tdrsadalmi egyiittélés szabdlyait, kiilsé és belsé rendre szokjanak, amely
segitséget nyujt a felnStté valds folyamatdban. Szerintiink a didkoknak meg kell fogal-
mazniuk 6ndllé gondolataikat, igy valnak a tandr tevékeny tarsava és nem baj, ha kétel-
kednek vagy lazadnak, ez is az 6ndallésagot erdsiti. Azt valljuk, hogy minden gyermek
tehetséges valamiben, mi pedig ezt igyeksziink kibontakoztatni benniik. Az egyik kollé-
gand mesélte a kovetkezd kedves kis torténetet: Egy els6s kisdidkunk minden kicsenge-
tés hallatan felpattant, és figyelmeztette a tanité nénijét arra, hogy kicsengettek.
A kollégand elmagyardzta neki, hogy a kicsengetés mindig a tanitéknak szél, hogy fe-
jezzék be a tanitdst. A kovetkezd éra végén, a cseng@szondl a kisfiti heves mozdulattal
felugrott helyérdl és megszélalt: , Klari néni, kicsongettek! Neked!”

FRETY[\NNé KOZMA EVA, Igazgaté

To6bb mint harminc éves tandri palyém—
bol két évtizedet toltottem a Torokugratd
Altalénos Iskoldban, ebbdl tiz évet igaz-
gatéhelyettesként, majd 2009 6ta igazga-
toként. Matematikat és szdmitdstechni-
két oktatok. A pedagégusmunka elhivatottsdg nekem, az iskola pedig olyan természetes
kozeg, ahol minden nap a gyerekek Gszinte mosolya, kivancsisaga fogad. Hitvallasunk,
hogy szeretetteljes légkorben testileg és lelkileg egészséges gyermekeket neveljiink. Ki-
emelten segitjiik az alapkészségek: az olvasds, a logikus magyar beszéd, valamint a ma-
tematika elsajatitdsat, de taimogatjuk a mindennapos testedzést is. Ugyanakkor kiemel-
ten kezeljiik az angol nyelvi kommunikacié, és a szdmitdstechnikai ismeretek magas
szintl dtaddsat is. Specialitdsunk a német kéttannyelv{ tanitasi program, amelynek, fel-
adata egy vildgnyelv megtanuldsa, illetve a magyarorszigi német nemzetiség torténel-
mének, kultirdjanak oktatasa. A kovetkez6 kedves kis torténet az idei farsangi késziils-
dés kozepette tortént meg velem. Két kislany elém lépett; egyikiik eldrulta, felnéttként 6
is iskolaigazgatd lesz, mert gy latja, hogy nekem milyen jé dolgom van, egész nap csak
sétalgatok az iskoldban. A baritndje az egyetértését azzal bizonygatta, hogy 6 meg igaz-
gatéhelyettes akar lenni!

PAPA-MAMA-BABA
BORZE

A tavasz bekoszontével Gjra elindult min-
den harmadik szombaton a Gazdagréti
Piac teriiletén a Borze, ahova elSzetes re-
gisztracié utan barki johet arusitani mar
nem hasznélatos ruhdkat, haszndlati tér-
gyakat. A kezdeményezés célja kifejezet-
ten a kozosségépités. Egy hely, ahol a gaz-
dagréti emberek taldlkozhatnak, beszél-
gehetnek, megismerhetik egymast.
Regisztracié a gazdagretiosszefogas@
fremail.hu, vagy a 06308172305-0s te-
lefonszamon.

UJ IRANYITO TABLAK A RETKOZ
UTCAN ES A GAZDAGRETI UTON
Tobb éves kérés teljestilt par hete: a KULTI
Uj vezetGsége meghallgatta a gazdagrétiek és
a kornyéken él6k kérését, miszerint keriiljon
ki a féutakra irdnyitétabla, ami jelzi a Koz-
Osségi Hazat. Sok panasz érkezett, hogy aki
el@szor latogat a Hazba, netalan a Lakételep-
re, az hamar elveszik a hatalmas toronyhazak
utvesztSiben és nem taldlja meg a célt. Re-
méljiik, hogy 8sszel a kozvildgitds is megol-
dédik és igy minden akadaly elhdrul a
Kozosségi Hézba valé latogatds el6l.

CSIKKMENTES GAZDAGRETET

Kirdly Noéra, Gazdagrét onkormdényzati
képviselGje egy janudri egyéni elSterjesztés-
ben javasolta, hogy a keriilet vezetése indit-
son atfogé kampanyt annak érdekében,
hogy kevesebb legyen az eldobdlt cigaretta-
csikk a Gazdagréti lakételepen. A szilikos
koltségvetés miatt minden segit§ kézre
sziikség van ahhoz, hogy ez megvaldsuljon.
Aki szeretne részt venni az akciéban jelent-
kezzen a kiraly@fidesz.hu email cimen.

* PROGRAMAJANLO «

MARCIUS 28. 18.00 Farkasréti Altalanos
Iskola — Born Gergely: A Karpat-medence szent
foldrajza

MARCIUS 31. 16.00-19.00 Gazdagréti
Reforméatus Templom — Ifi teahdz 14-18 éves
fiataloknak

APRILIS 13. 15.30-17.30 Gazdagréti Kozossé-
gi Haz - A Koltészet Napja alkalmabdl valogatas
az Ujbuda 60+ Vers- és proza kotet palyamiive-
ibdl

APRILIS 13. 18.00 Gazdagréti Kozosségi

Haz - Banky Tibor foté kiallitdsanak Ginnepélyes
megnyitéja (A kiallitds megtekintheté majus 2-ig,
hétkoznapokon 10-20h kozétt)

APRILIS 14. 10.00-17.00 Gazdagréti Kozossé-
gi Haz - “Macskavilag” Orokbefogad6 Hétvége

MAJUS 4. 18.00 Gazdagréti Kozosségi Haz -
Péth Vecsei Maria

festmény kiallitasanak tinnepélyes megnyitéja (A
kiallitds megtekintheté majus 23-ig, hétkdznap-
okon 10-20h koz6tt)

MAJUS 12. 11.00-16.00 Gazdagréti
Koézodsségi Haz - Egzotikus Kisallat Bemutaté és
Csaladi Nap

MAJUS 19. 10.00-14.00 Gazdagréti Kozosségi
Haz és a lakotelep - Gyereknapi Moékas Kaland-
tara

MAJUS 25. 15.30-17.30 Gazdagréti Kozosségi
Haz — Irodalmi teadélutan

MAIJUS 25. 18.00 Gazdagréti Kozosségi Haz
- Bokor Pal foté kiallitdsanak Ginnepélyes meg-
nyitéja (A kiallitas megtekinthetd janius 13-ig,
hétkdznapokon 10-20h kozétt)

MAJUS 30. 18.00 Farkasréti Altalanos Iskola —
Dr. Papp Lajos, szivsebész:
Csiksomlyé Uzenete
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60+ PROGRAMOK =m

NEM SZOKVANYOS ETELEK A HUSVETI ASZTALRA

Kevesen tudjadk Kiradly Nérar6l, hogy a Gimnazium elvégzése utdn a
Vendéglatéipari FOiskolan szerezte meg elsé diplomajat. A fézés szeretete mar
gyerekkoraban magaval ragadta, amiota az eszét tudja konyhaban allt az anyu-
kaja mellett és segitett neki, kezdetben az egyszer(i ételek elkészitésében, de
hamar rakapott az 6nall6 ételek, fogasok elkészitésére is. Mar kisiskolas kora-
ban elkapraztatta édesszaju édesapjat finomabbnal finomabb siteményekkel,
tortdkkal, amiknek a receptjét manidkusan gy(jtégette baratnéktél, ismerésok-
t6l, Gjsagokbdl kivagva. A Féiskolat is azért valasztotta, mert az elméleti tu-
das mellett itt kibontakoztathatta tudomanyat és Gjabb fogésokat leshetett el a mestersza-
kacsoktél. Manapsag a munka és a csalad mellett sajnos kevés ideje jut a f6zécskézésre,
szabadidejében viszont szivesen bujja a kilénb6z8d gasztroblogokat. Az egyszer(l, gyorsan el-
készithetd ételeket szereti, amelyek kizarolag friss és egészséges alapanyagokbdl késziilnek.

e REPAKREM o

HozZAVALOK:

35 dkg sérgarépa,

3 evbkanal natlr joghurt,

2 gerezd fokhagyma,

1 mokkaskanal 6rolt fahéj,

1 mokkaskanal 6rélt rémai kdmény,

1 negyed citrom,

1 csapott tk. csilikrém,

1 mk. fehérborecet, frissen &érolt bors, j6 min6-
ségll napraforgdolaj vagy nem tul karakteres,
lagy iz(i olivaolaj

1. A répékat tisztitsuk meg, daraboljuk, majd hosszaban vagjuk ket ketté. Locsoljuk
meg kevés olivaolajjal, tegyiik a siit6be 220 fokon siilni 20 percet, mig megpuhul, és
enyhén megpirul.

2. Tegyiik a répdkat a botmixer tdljaba, adjuk hozza a joghurtot 2 ev8kandl napra-
forgéolajat vagy extra sziiz olivaolajat és a fokhagymadkat.

3. Piirésitsiik krémesre. zesitsiik a fahéjjal, csilivel, rémai kéménnyel és par csepp cit-
romlével, mokkaskandl fehérborecettel.

HozzAvALOK: ¢ CITROMTORTA SUTES NELKUL ¢

20 dkg omlos keksz

30 dkg vaj, 1. Torjiik 6ssze a kekszet (én mozsdrban szoktam), és kever-
4 citrom jiik el 8 dkg, olvasztott vajjal.

4 tojas 2. A vajas-kekszet lapogassuk egy kapcsos tortaforma aljdba,
8 dkg cukor

tegytik a hlitébe mig elkészitjiik a krémet.

L ______EY Reszeljiik le a 4 citrom héjat, morzsoljuk 6ssze kb. 7-8 dkg
cukorral, adjunk hozza 1,5 dl citromlevet és 4 egész tojést.
Keverjiik alaposan el a krémet.

4. Vizfiirdé felett, folyamatosan kevergetve stiritsiik be a kré-
met. (Késtoljuk meg, elég édes-e). Majd a még meleg krémbe
keverjiink bele 20 dkg felkockdzott vajat.

5. Ontsiik a krémet a tésztdra és tegyiik egy éjszakdra a
hiitébe. Vékony késsel vdlasszuk el a krémet a formatdl,
miel6tt szétkapcsolndnk azt.

A receptek a www.fozzunkolaszul.blogspot.com oldalon
talalhatéak. Dolce Vitatol tovabbi recepteket olvashat-
nak minden hénapban a N6k Lapja Konyhajaban.
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Gazdagrét a csalddok lakdhelye, a csaladi
otthonokhoz pedig hozzdtartoznak
a 60 felettiek, akik mar nyugdijassa val-
tak, és tobb idejitkk lett magukkal foglal-
kozni. Nekik nyujtanak tartalmas elfog-
laltsdgot a  kovetkez§  programok:
A sport és a mozgas a minGségi élet egyik na-
gyon fontos része, ezért figyelmiikbe ajdnlom
a ,Nyugdijas jatszéteret”, amely ma még
sajnos kuriézumnak szamit hazdnkban.
Az 6nkormdnyzati 60+ program folytatdsa-
nak koszonhet6en a Gazdagréti Kozosségi
Hézban két csoportban hétfdnként kedvez-
ményes, 10 alkalmas gydgytorna van.
Tovéabbi jé hangulatd mozgdsra, gyégy-

tornara a Gazdagréti Kozosségi Hdazban
és a Csiki-hegyek utcai iskolaban is van lehe-
téség.

De nemcsak a testnek, a szellemnek
is sziiksége van arra, hogy megmozgassak.
A Gazdagréti K6zosségi hazban kozéphaladé
és halad6 angol tdrsalgdsra, sakkozdsra,
irodalmi délutdnokra és kartyazasra varjak
a klubbok a nyugdijasokat. A Gazdagréti
téren taldlhaté IdGsek napkozi otthondban
a ,Rét” nyugdijasklub, a Gazdagréti Kozossé-
gi Hazban az ,Oszikék”, és ,Az élet szép...”
nyugdijasklub, valamint a ,Szabadid§
és kartyaklub” varja az érdeklédéket..
A gazdagréti Reformdtus gyiilekezet nyugdi-
jas-klubja is szeretettel var @j tagokat.
A Gazdagréti nyugdijashdzban mindenki
szamara nyitott a Bibliadra.

De az élet igy 60 felett sem csak moka,
kacagds, tanulds... Ilyenkor lehet sziikség a
60+ Szomszédsdagi 6nkéntesek segitségére!
F6 tevékenységiik az id8sek segitése,
érdekvédelme, programok szervezése.
Telefonos elérhetéségiik, fogadddrajuk helye
és idépontja az Ujbuda honlapon és az
Ujbuda tjsagban megtalalhtd.
Galné Bobe szomszédsagi oOnkéntes
(06-30-292-5248)

szoveg: Gdlné Bobe
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