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POSA ZOLTAN: CSOKOS SZURET

Fellegek arjan Harpia lanynak Csokos a sziiretje
Angyal a szocske Csondje a csokja Egri leanykanak
igy a pokolnak Es az igaznak Megjott a szerelme
Ordog a tiicske Durva a békja Vigan danoldsznak

HAROM KONYV, HAROM KOROSZTALY

AZ IRO-KOLTO KONYVAJANLOJABAN NEM FELEDKEZIK MEG EGYIK KOROSZTALYROL SEM:

Mezey Earais

Csutkaiutka
meséi

8 e

Kozeleg az 6sz, itt az ideje, hogy a gyerekek, a fiatalok, a felnéttek
csondesebb 6romoknek hodolhassanak immar hdsebbé valo laka-
suk mélyére behtzédvan. MEZEY KATALIN Kossuth-és Jézsef Attila-
dijas kolténo kdzkedvelt hése, Csutkajutka egyik talpaval a valdsag, a
masikkal a képzelet foldjét tapodja. A CSUTKAJUTKA MESEI ES UJABB
TORTENETEK cimi elblvolé kdnyvet a Magyar Naplé kényvkiado je-
lentette meg. Mezey Katalin, a Kilencek koltécsoport tagja azigazan
értékes magyar meseirodalom legjobb hagyomanyait koveti. Izgal-
mas, fordulatos torténetekkel, koltéi fantazidval és egyedi nyelvezet-

teI dolgoztatja meg az iskolas gyerekek teremt6 képzeletét Ugy, hogy az elbeszélések a
feln6tt olvasot is elvarazsoljak.

Sokan hianyoljak a fiatalokat megcélzo6 irodalmat. KELEMEN ERZSE-
BET ITT RAGADT LELEK cim( izgalmas regénye pszicho thriller, vérbeli
gimnazista és egyetemista regény, de szerencsére tobb is annal, mint
amit a mUfaji meghatarozas sugall. Kelemen Erzsébet, korunk egyik
legtehetségesebb, Debrecenben él6 iré-koltéje egy szabdalyosnak
latsz6 rémtorténettel mondja el a fiataloknak, milyen volt az 6tvenes
években m(ikddd hortobagyi, ebesi halaltdbor, ahol az allamvédelmi
hatdség artatlan embereket gyotort haldlra. Megismerjiuk ugyanak-
kor Magyarorszag egyik legszebb varosa, Debrecen nevezetességeit

is, ugy, hogy észre sem vessziik, hogy az ir6 tanit bennuinket.

A felnétt olvasék figyelmébe ajanlom CSONTOS JANOS ir6-kolté
ANGYALDEKAMERON cim( nagyregényét, amelyet a Magyar Napld
2015-ben rendezett sajté ald. Ez a kotet is azt a helyes irdnyzatot ko-
veti, amely a realista nagyprézanak az elmult szazad masodik felében
megszakadt folyamatossagat poétolja, s kendézetlen Gszinteséggel
vall jeleniink és az alig-tegnap gondjairdl. A regény egy irérél szol,
akit munkds szarmazasa akar a rendszer (innepelt kaderévé is tehet-
te volna, am 6 a nehezebb, az angyali utat valasztja.
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Kedves Olvasoink!

Szeretettel k6sz6ntom
Ondket 6szi kiadasunkban.
Remélem, mindenkinek
kellemesen telt a nyar. Meg
is ragadom az alkalmat,
hogy kézzétegyem: Varjuk
a legkiilonlegesebb
helyen nyaralé olvasdink
élménybeszamolojat
2015. oktéber 15-ig az
info@gazdagretiosszefogas.hu
cimre! A bekuld6k kozott
értékes nyereményeket
sorsolunk ki és a kdvetkezé
szamainkban meg is
jelentetjik az Gtleirasokat.

Addig is ezzel a megszéplilt
kiilsejl szammal nydjtunk
Onoknek szérakozast és
tajékoztatast.

Ha tovabblapoznak,
olvashatnak egyesiiletiink
nyari aktiv taborardl,
kaphatnak sminkelési,
idéskori mozgassal, valamint
mesével kapcsolatos
tanacsokat, megtudhatjak,
kinek is van els6bbsége
a sétany és a futopalya
keresztez6désénél és egyéb
hasznos informéaciokat
olvashatnak.

Most is arra kérem
Onéket, hogy amennyiben
kérdésiik, javaslatuk
észrevételiik, barmilyen
véleményiik van lapunkkal
kapcsolatban, osszak meg
veliink, akdr irdsban, akar
személyesen befaradva
a Regds utca 13. sz. alatti
irodankba. Kévetkezd
kiadvanyunk megjelenéséig
gylimolcs6z6, 6szi napokat
kivanok!

Bir6 Judit
fészerkeszto

* 2015. szeptember 4. péntek, 17 6ra

Szezonnyito kiallitas,,a Rét” Galériaban!

A Magyar Fotogréfia Nap-
ja alkalmabdl Bajomi Balint
gazdagréti  természetfotds
A természet szépségei” c.
tarlatdnak Gnnepélyes meg-
nyitéjara invitaljuk az érdek-
|6dbket.

% 2015. szeptember 26. szombat, 10 éra:
~Hofehér és Rézsapiros” a Batyu Szinhaz el6adasaban

Grimm fivérek meséje nyoman: babos eléadas és bérondos
jaték bunraku babokkal.

Belépé: 600,- Ft/f6 egységesen.

% 2015. oktober 1. csutortok, 11 éra

Az Idosek Vilagnapja alkalmabol szeretettel varjuk a gaz-
dagréti szépkoruakat egy Ginnepi mdsorra.

~Staféta” — Generaciok kozti hid a zene, tanc és a koltészet
segitségével.

Részvételi szandékat kérjuk, legkésébb szeptember 25-ig
jelezze a 246-5253-as telefonszamon.

% 2015. oktéber 16. péntek, 18 6ra
LEHAR

Zenés jaték Lehar Ferenc
¥aaeen Frarss életérol egy felvonasban

LEHAE A Lehar Ferenc életérdl ké-

szilt jaték nem az linnepelt
és korllrajongott zeneszer-
z6t mutatja meg, hanem azt
a Lehart, aki sikerei ellenére
sem talalta helyét a vilagban.

Az el6adas hossza kb. 60
T R perc. Belépd: 1 500,- Ft / f6
egységesen
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+~Amikor késé délutdnonként koptatjuk a
Kaptatd sétanyt feleségemmel, Barna Mar-
taval és Maté fiammal, gyakran folidézzik,
hogyan is ivelt utam Debrecentél, a kalvinis-
ta Robmatdl Gazdagrétig, ahol immar 1984.
julius 29-e 6ta élink. Mennyeien gydnyori
és pokoli kinokkal is kikbvezett volt eddig a
palydm. 1990 el6tt a diktatdrikus hatalom
altal politikailag problematikusnak itélt
alkotoként egyetlen 6nallé konyvem, az
+~Ama térok” cimu regény jelent meg 1985-
ben. A rendszervaltozas utan dsszesen hu-
szonnégy 6nallé kdtetem latott napvilagot,
éppen ugyanannyi dijban és kitlintetésben
részesiltem, s mintegy kilencven konyv
tarsszerzéje vagyok. Verskoteteimben (,Al3-
szallas”, ,A fehér bohoc feltdmadasa’, ,Egy
az Isten,” stb.) prézai munkaimban (,Arany-
kori tekercsek’, ,Menekiilés négy savon’,
+Mediterran tintabura’, stb.) és a frissen
megjelent realista nagyregényben maka-
csul keresem a valaszt az alapkérdésre: mi
végre teremtett Isten benniinket e vilagra,
arra is, hogyan tett benntinket az ujkori tor-
ténelem Trianontdl, a két nagy haborutdl,
az 4llamszocializmustdl kezdve mindmaig
olyannd, amilyenek vagyunk? Latszélag el-
esettekké, panaszkoddkkd, s mégis, csak

OSZ\ FUTOVERSENY

Kedves Gazdagrétiek!

Egyesuletink oktober
9 oratol futdversenyt rendez a gazdagréti futdpalyan, aho-
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Bizonydra sokan |smer|k latashol azt az dsziilé halantéku, nyaron jobbéra fehér ber-

mudat és a Napoli focicsapat kék mezét visel6, mosolygos ,orokifji”driembert, aki
|- sajat széhasznalatat idézve - nyuggertrabanttal vdsérol be Gazdagrét iizleteiben, s va-

sarnaponkent fehér zakban jar reformatus istentiszteletre. § Pdsa Zoltan, Jozsef Attila

duas (2000), a Magyar Erdemrend Tisztikeresztjével (2013), Pro Cultira Ujbuda (2013)

! kitiintetéssel jutalmazott ir, koltd, irodalomtorténész, kinek az idei kdnyvhéten latott

napvildgota ,Seminoma’; avagy kérhaz a varos kozepén I-1l cimii, 840 oldalas, két kbtetes
| Gsszegzésregénye a Széphalom Konyvmiihely gondozasaban. Ezért is kerestiik fel az irdt,
| aki kérésiinkre szivesen mesél életérdl, terveirdl.

azért is Orok bizakodokka, Isten, csaldd,
haza, jovokép hivokké.

Egyre tobb bardtom van Gazdagréten, 6k
tudjak, hogy a partallami hattérbe szoritott-
sag raszoktatott arra, hogy a megjelenés ite-
métdl fiiggetlendl, tgymond ,elére” dolgoz-
zam. Most is négy regény és egy verskézirat
rejlik gazdagréti lakasunk agynemutartéja-
ban. Az egyikben, a Hliséges szokés és hiitlen
visszatérésben a hetvenes években disszi-
dalt, napjainkban végleg hazatéré csellomi-
vészné lelkivilagat, indittatasait vettem gor-
¢s6 ald. H6sném azt lizeni: minden nehézség
ellenére Magyarorszagon élni a legjobb, ki-
valt nekiink, Karpat-medencei magyaroknak.
A legujabb regényem, a ,Seminoma, avagy
kérhaz a varos kozepén” arrdl szél, hogyan
épultem fol 1986 —ban az akkor gydgyitha-
tatlannak gondolt daganatos betegségbdl,
Istennek, a feleségem odaadé dpoldsénak és
a kivalo orvosoknak kdszonhetéen. E konyv-
nek is vezérmotivuma, hogy a kérhazban
kinlédé, bizakodd féhés kimondhatatlanul
vagyik vissza Gazdagrétre, kisebb hazajaba.
Mert az embernek ott van az otthona, ahol a
szerettei élnek!”

Koszonjik a beszélgetést és tovabbi eredmé-
nyes alkotdmunkat kivanunk!

2015.10.10.
9 ORATOL
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va szeretettel varunk minden sportos érdeklodét! Az érmek
és ajandékok mellett innivaloval és egy tanyér finom ebéddel is készulunk.

A nevezés részleteirdl a facebook oldalunkon (Gazdagréti Osszefogas Egye
s'\l\et\ hon\apunkon (WWW gazdag\'et'\osszefogasegyesu\et hu\ és a \épcsi')-
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A csaknem két éves gazdagréti futopalyat
és a kultéri edz6gépeket naprél-napra egy-
re tdbben veszik igénybe.

Ez 6nmagaban 6rvendetes hir, azonban a

mozogni és csupdn sétélni, vagy pihenni va-
gyok kozott néha félreértések, problémak,
incidensek Utik fel a fejliket. Ezek elkeriilése
érdekében megkérdeztiink egy szakértét,
milyen szabalyokat kell kévetniink ha ,pa-
lydra alltunk”?

Kérdésiinkre  Bernard
Janos valaszol, aki nem-
csak a Budai XI. Sporte-
gyesilet elndke, de tobb
évtizede aktiv sportold
és a kerlleti futdpalyak
hasznélatdnak vélemé-
nyezésében is részt vett.

,Bar irott szabaly nem vonatkozik erre, az al-
talanosan elfogadott elv, hogy minden at-
Iétika és futdpdlyan az éramutatd jarasaval
ellentétes iranyu a futds” - kezdi tavoktatasu
illemtandrajat a sportszakember.

,Ha valaki mégis szemben fut, neki kell fo-
kozottan figyelnie a kdnyokiitkozések elke-
riilésére és kitérni a megszokott irdnyban
futd atjabol.

A Kaptato sétany két helyen is keresztezi a
palyat. Mivel egy futé gyakran 10-18 km/h
sebességgel is halad, esetleg sprintel, nem
tud olyan kénnyen megallni, mint egy gya-
logos, ezért az Utvonalak keresztez8désé-
ben a futéknak van els6bbséguik.

Meg kell jegyezni azonban, hogy egy igazi
sportember a viselkedésével is sportszer(-
séget tikroz. Igy ha pl. az Utjaba kerill egy
sétald idds, vagy egy kerékparozd gyermek,
nem él vissza az els6bbségével, eréfolényé-
vel, nem szitkozdédik, hanem kikerdli a ,bé-
kés egymas mellett élés” iratlan szabdlyai
szerint.

NORDIC WALKING ES KUTYA
A PALYAN

Tobbszor 1atunk ott nordic walking bottal
sétaldkat. Ezzel kapcsolatban is azt kell fi-

gyelembe venni, hogy a futépdlya a futok-
nak épilt. Anyaga azért olyan rugalmas,
hogy csokkentse a futé iziileteire nehezed6
- tempétdl figgden - akar harom-otszo-
ros terhelést. Sétalaskor nem jelentkezik ek-
kora plusz terhelés, tehat nem indokolt a
hasznalata. Ha valaki mégis a futépalyat
vélasztja a nordic walking edzéséhez, akkor
semmiképp ne hegyes, hanem gumivégu
botot hasznaljon.

A kutydval valé kozos futds gondolata na-
gyon csabitd, azonban az allat nem valé a
palydra, sem pedig a Torbagy-parkba. Ezt a
kihelyezett tabla is jelzi. Kutyasétaltatasra
javaslom mindenkinek a jol felszerelt két
kutyafuttatét, ahol sokkal jobban érzi ma-
gat a hazi kedvenc és még Osszetlizésbe
sem keveredik a gazdaja a futokkal.

AZ EDZOGEPEK :
A FELNOTTEKNEK KESZULTEK

A kultéri edz6gépeket csak a rajtuk talalt
tajékoztato tablan megjeldlt korosztalynak
ajanlom, ugyanis a méret és a terhelés is
hozzdjuk igazitott.

Kisgyermekek még sziil6i feliigyelet mel-
lett is kénnyen balesetet szenvedhetnek.
Vigyazzunk rajuk!

Osszefoglalva tehat a futépalya a futoké,
az edz6égépek a felnétt edzeni vagyoké,
azonban a legfontosabb ,szabaly” a sport-
szerliség és az egymasra vald odafigyelés.
Eredményes és kitarté sportolast kivanok
mindenkinek!”
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A fittség, a j6 kozérzet nemcsak a fiatalok
kivaltsaga. S6t a szakemberek a mozgast
kifejezetten javasoljdk a hat-
vanon tuliak szamdra. Ezuttal
% a 16 éves sportoléi multtal (és
-l remélhetbleg kétszer ennyi jo-
vével) rendelkezé Kovacs Aron,
a Vasas futsal csapatanak tizen-
haromszoros U21-es vélogatott
jatékosa ad mozgassal kapcsolatos tanacso-
kat, annak a bizonyos jarokeretnek az elke-
rilése érdekében:

Mint mondja, 50 év folott a rendszeres tor-
nazas, nyujté-erdsitd, kézi sulyzés gyakor-
latok egyre fontosabbad valnak, mert ebben
az életszakaszban a motorikus képességek,
az er6, a mozgékonysag, a hajlékonysag és
a koordinacids képesség gyorsan hanyatla-
nak, ha nem tesziink ellene semmit. Bar az
Oregedési folyamatok természetesek, azon-
ban az, hogy milyen mértékben lazulnak az
izmok, a bér, bizonyos hatdrokon beliil be-
folyasolhaté.

A legfontosabbnak azt tartja, hogy olyan
mozgasformat valasszunk, amit szivesen
végziink és hosszutavon be tudunk épiteni
a mindennapjainkba.

TANCOLJUNK, NE KOCOGJUNK!

+ Aron a kitartdsra noveld
sportok kozil ajanlja az
- Uszast, kerékparozast, tara-
g zast, s6t még a tancot is! A
hajlékonysagot, a friss moz-
gast az evezéssel, célzott dtmozgatd torndval,
nordic walkinggal tarthatjuk karban. A koco-
gast azonban fokozatosan csokkenteni kell,
mivel az er6teljesen terheli az izlleteket.

Taldn mar-mar unasig hallhatjuk és olvas-
hatjuk, de a testmozgést a megfelelé folya-
dékbevitel és egészséges taplalkozas teszi
teljessé. Javasolja, hogy aki a tv el6tt toltott
idejét mostantdl aktivabbra cserélné, ke-
resse fel orvosat, ahol rutinvizsgalatokkal
kiderithetd, fennall-e asvanyi anyag- vagy
vitaminhiany a szervezetében. Eztan gon-
doskodni kell az esetleges p6tlasrél és — in-
gyenesen igénybevehet6 - dietetikus ta-
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nacsait kbvetve folytatni a taplalkozast #

Ha mindezt betartja a kedves olvaso, szinte
garantalt a jarokeret elkeriilése!

Az EGYESULETUNKBEN, A REGOS uTCA 13. szAm
ALATT A KOVETKEZO INGYENES PROGRAMOKKAL
VARJUK KEDVES ERDEKLODOINKET:

» Hétfénként 10 o6ratél nordic walking
edzések, gyakorlott oktatd kiséretével

- Keddenként 10 6ratdl gerinctorna

« Vércukor és vérnyomdasmérés: minden
hénap harmadik hétféjén 9 6ratdl

« Optikus altal tartott szemvizsgalat: min-
den hénap harmadik hétféjén 9 6ratdl

« Jogi tanacsadas: minden hénap masodik
keddjén 16-18 6rdig

+ Minden hénap harmadik hétféjén 16
oratol Szeretetklub (Errél részletesebben is

olvashatnak a lapban)

+ Péntekenként 10 6ratol zenei foglalkozas
a piciknek és az anyukaknak (ezért a prog-
ramért fizetni kell)

SZABAD SZOMBAT!

SZEPTEMBER 5-TOL MINDEN SZOMBATON 9-12 K6z6TT
EGYESULETUNK SZABADSAGOT AD A SZULOKNEK!

Munkatarsaink a Dzsungeles jatszétéren
és kornyékén sportos, jatékos programok-
kal foglaljak le a gyerekeket, amig a szllék
bevasarolnak, takaritanak, f6znek, vagy
csak egyszerlien otthon pihennek.

A RESZVETEL INGYENES!
Jelentkezni a gazdagretiosszefogas@freemail.hu
cimen lehet. Reggelenként 8.45-kor talalkozo a
Regds utca 13. szam alatt.



Kebves HOLGYEK!

VAJON HANYAN GONDOLJUK REGGELENKENT, HOGY TORZIT A TUKOR?
AKI MAR GYAKORLOTT SMINKEL®, KONNYEBB DOLGA VAN: EGY-KET MOZDULAT,
NEHANY VONAS, EGY KIS PUDER ES AZ EREDMENY MINUSZ TiZ EV.
MOST AZONBAN A KEVESBE RUTINOSAKNAK SEGIT
Kiss HENRIETTA GAZDAGRETI KOZMETIKUS.

FONTOS A MINOSEG!

,Nagyon fontos a j6 mindségl alapanya-
gok valasztasa” - hangsulyozza elséként a
gyakorlott szakember. A sminkelés utan a
személyiséguinknek kell tikr6zédnie az ar-
cunkon.

Hogy hogyan is fogjunk hozza?

Az atlathatosag kedvéért receptszerlen:
Hozzévaloék: arctisztitd tej, hidratald krém,
korrektor, alapozd, nedves szivacs, hajszi-
ninkhoz ill6 szinl szemoldok ceruza, szem-

héjalapozé, szemhéjpuderek, szemceruza,
szemhéjtus, pirosito, puder.

+ Elsé |épés az arcbér alapos letisztitasa.
Ezt kovetéen haszndljunk bértipusunk-
nak megfelel krémet, melyet vékonyan
helyezziink fel, igy egy jol tapadé, hidra-
talt feltletet kapunk.

«  Masodik Iépés a korrektor, alapozé hasz-
nalata, mely a bérhibak elfedésére szol-
gal.Valamely arcrészlet hangsulyozasara
vildgos szineket, kicsinyitésére, elfedésé-
re sotét szineket kell felvinniink. Mindig
Ugyeljink arra, hogy a nedves szivaccsal
felvitt alapozét alaposan dolgozzuk el a
hajténél, fllek korl, nyakon és dekolta-
zson is! Ha a bér erésen csillogd, a puder
segit matta tenni.

A SZEMOLDOK MEGHATAR0Z0

. . Legfontosabb

— és egyben legmeghata-
v ™ 10z6bb pont, a szemdldok.
g - Egy szép ivli szemoldok az
arcot nyitottd, a szemeket
élettelivé teszi. Fontos

tudni, hogy az orrcimpa és a homlok
képzeletbeli 6sszekdtd vonala a szemol-
dokiv kezd6pontja, az orrcimpékat a kiil-
s6 szemzuggal 6sszekdtd vonal pedig az
iv végpontja. Szemoldokceruzaval vé-
gigsatirozva szép format képezhetiink.

SZEMHEJ: VILAGOS SZIN A ZUGBA, A SOTET KiVULRE!

« Szemhéjunk festése el6tt hasznaljunk
szemhéjalapozét, vagy korrektort a tar-
toéssag miatt. Fontos, hogy mindig a vi-
ldgos szineket tegylik a szemhéjzugba, a
sotétet kiviilre.

« Szemceruza haszndlata, illetve egy vé-
kony tusvonal a szemhéjon nagyobba,
nyitottabba teszi szemeinket.

- Ha a szempillaspirallal minden oldalrdl,
folulrél, illetve alulrél is végighuzzuk
a spiralkefét, a leheté legszebb hatast
kapjuk.

« Vigylnk fel a jdromcsonti részre egy ke-
vés pirositét, hogy az arc egészséges,
ide szint kapjon.

VEGUL A RUZS

« Az utolsé |épés a ruzs. Az ajkak merész
szinnel val6é hangsulyozdasa, vagy szolid
fényesitése alkalomtél és személyiségtdl
figghet. (Ha vilagos ténusu a bérink,
semmiképp se sdpasszuk magunkat egy
halvany szinnel!)

Ha elkésziilt a szép arc, mar hozza magaval a
magabiztossagot, az pedig a szép napot! Ezt
kivdnom mindenkinek! Remélem, sokaknak
segitettem”
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EL6Z6 SZAMUNKBAN UJ SOROZAT INDULT AZ EGESZSEGES TAPLALKOZAS ES
KULONLEGES ETELRECEPTEK MEGISMERESE JEGYEBEN.

E RovATBAN A GAZDAGRETI OSTERMELGI Piac (GAZDAGRETI UT 13.)
ARUSAITOL KAPUNK RECEPTEKET, ILLETVE AZ ARUJUKKAL KAPCSOLATOS
ROVID TAJEKOZTATAST.

MosT Forczek BENEDEKET KERDEZTUK A MUNKAJAROL ES

S

KERTUK ADJON EGY ALTALA KEDVELT RECEPTET.

A csalddommal egyiitt, 6sszesen 4 hektaron
termesztiink gyiimolcsoket és zoldségeket,
amelyeket a piacon adunk el. Nagyon sze-
retem a természetet, a foldet, igy a kemény
munka sem esik nehezemre. Tudom, hogy
azzal foglalkozunk, amire mindig is sziikség
lesz. A sajat foldlinkdn termelt, sajat készi-
tésl ételeknek pedig mindennél jobb ize
van. Egy konnyd, nyari, paprikabdl készithe-
t6 ételreceptet osztok meg most Ondkkel,
amit kevesen ismernek, de nagyon finom,
kilénosen grillezéshez. Ehhez a hozzavalo-
kat ilyentajt konnyen és olcsén be lehet sze-
rezni, akar téliink is, szombatonként a piac
bejaratandl. J6 étvagyat kivanok hozza!

HAZI AJVAR

A ZbldSégeket O EECCEECGRRCCaERaa otop o

megmossuk, : HOZZAVALOK: ..
majd a pad- : i g
lizsant és a ; -2padlizsdn 1**:1;?
képia papri- : .4kdpiapaprika 3
kat aluféliaval : 2 ; i
baéle?tu ot;:;;?_ © +Thegyes erdsp‘apnka_% :
re helyezzik. : szeretem, de elhagyhato :
Magas  hé- : .1fejfokhagyma :
fokon ( 200 - : 3 fei vrish

220 fok) addig : 4 '®Voroshagyma

stjuk, mig a : s, bors,

hejuk megfe- : «olivaolaj

ketedik.

Ezutdn a paprikdt mélytanyérba tessziik
és lefedjik. Amig hdl, addig a padlizsa-
nok belsejét egy fakanallal kikaparjuk és
apritdbgépbe tessziik. Hozzdadjuk a fok-
hagymat és a felkockdzott voréshagymat.
A mar langyos kapia paprika héjat le-
hazzuk, csumdjat kidobjuk, majd a pad-
lizsdnhoz tessziik és az egészet lepliré-
sitjik. A kész ajvart atontjuk egy télba,
izlés szerint flszerezzik séval, borssal és
egy kevés olajjal. Alaposan 06sszekever-
juk és par 6ran keresztll hitében érleljiik.
Kivalo sult husok mellé, de piritosra kenve is
nagyon finom.

Raadasként egy kis finomsag, akar desszert-
nek is:

SARGADINNYE KREMLEVES FOZES NELKUL

A felkockazott sar- - i )
HOZZAVALOK:

gadinnyéhez ad- :
juk hozza a mézet, : y .
vanilia aromatésa : *| kg Sargadlnnye
habtejszint majd i felkockizva
turmixoljuk Gssze. D .23ekméz

furm iy
ZUtan tegy U e

tébe par orara, :
hogy talalasig le- : «1dlhabtejszin
hdljon. e 2 ot

27.GAZDAGRETIHALASZLEF0zZ0O
VERSENY SZEPTEMBER 19-EN!
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KepVes OLVASOINK!

A GYAKORLO SZULOK, NAGYSZULOK MOSTANABAN
GYAKRAN SZEMBESULNEK AZZAL A PROBLEMAVAL, HOGY
EGY KISGYERMEKNEK SZOLO UN. KLASSZIKUS MESE
MENNYIRE ELTAVOLODOTT A JELENLEGI VILAGUNK PROB-

LEMAITOL, HETKOZNAPI MEGELT TAPASZTALATOKTOL.

A GRIMM TESTVEREK A FELNOTTEKHEZ SZOLTAK!

A magyar népmesék szlkségszerliségét
senki sem kérdéjelezi meg, azonban azt se
felejtstik el, hogy a 19. szdzadig a mesék a
felnétteknek irédtak! A Grimm mesék egy
feln6étt mélyterapian joél hasznélhatéak,
azonban a benniik 1évé agressziv megnyil-
vanulas ijesztéen hat a gyerekre.

Az erdében lévd ,farkasveszély’, mint rank le-
selkedd mas egyéb veszély szimbolikus jelen-
tését egy felnétt felfogja, de egy kisgyereket
felesleges ijesztgetni, hiszen nem sziikséges a
mindennapi élethez, a tuléléshez.

SZORAKOZTATO SEGITSEG

Mai mesébdl, mesekényvbdl nincs hidny, s6t
mar sokunk szamara kovethetetlenné valt a
kinalat.

Pélus Enikat, a Sasadon miko-
d6é Me-Se-Ké Mentalhigiénés
Segité Kozpont és Alapitvany
Ugyvezet6jét, szakmai koordi-
natorat arra kértuk, segitsen
nekiink eligazodni a sok-sok

#+% nyomtatott és elektronikus tor-
ténet Utvesztéjében.

A kdzpontban gyerekekkel, tinédzserek-
kel és feln6ttekkel foglalkozunk segitéi te-
rileteken. A hallott mesét az agy teljesen
mashol értelmezi, mint pl. egy tudomanyos
szOveget, ugyanis itt a jobb agyfélteke is be-
vonodik.

A mult meséit 0sszekotjik a jelen torténe-
tekkel, igy kialakul a csodas jovokép, amiben
alkothatunk majd.

A kdzpontunk is egy ilyen mesébdl sziiletett

7 évvel ezelStt, mert ha hisziink a mesében,
azok életre kelnek.

A képzelet vilagaban mindenre van megol-
das, igy a mesék, kiilondsen a kortarsmesék
nagymértékben segitenek a gyerekeknek az
aktudlis élethelyzetek, problémak megolda-
séban.

MEGY EZ FEJBOL IS!

Csodas gyermeki fejleszté eszkoz, ha fejbol
mesél a felnétt. Nem kell elére kitalalni, csak
+helyezkedjlink bele” a szituaciéba és kezd-
junk el mesélni arrél, ami esziinkbe jut. A
tobbit bizzuk a fantéziankra. Ehhez nem kell
érteni, csak el kell kezdeni. Egy id6é utdn még
érdekesebb, ha masik felnétt, vagy a gyer-
mek folytatja a torténetet.

Ez nemcsak ingyen van, de ezekre a percek-
re emlékszik talan legszivesebben a gyer-
mekiink. Minél tébbet gyakoroljuk és minél
tobb mesét olvasunk, annal tobb meghitt
percet szerziink — egymasnak.

Az interneten a legkdnnyebb hozzaférni
a mai kortars mesékhez, ezért a kovetkezd
oldalakat szeretném a figyelmukbe ajanlani:

Ne felejtsuk el, amit ma meséliink az apré-
sagnak, abbol formdlja a képzelete a jovét!



ELASOTT KINCSEK

Livia néni azon kevesek kozé tartozik, akik
még elmondhatjak, hogy emlékeznek az I.
Vilaghdborura is. Mint mondja, 6 akkor még
kisgyermek volt, nem érezte a sulyat. Feli-
dézte, hogy az ismerdsok arrél beszélgettek,
hogyan assak el értékeiket, vagyis amit a leg-
jobban féltenek. O — mesélte nevetve - a ba-
bakonyhdja jaték porceldn tanyérkait asta el.

KALANDOS ELET

A kereskedelmi féiskola elvég-
zése utan, 23 évesen férjhez
ment, s révidesen egy fia szi-
letett, majd az élet egy valast
tartogatott szamra. 1944-ben
Ujabb  hdzassagot  kotott,
ezuttal Dr. Jeszenszky Gyu-
la orvossal, akivel szintén fiu
gyermeket kaptak a sorstél. A két gyermekes
anyuka a férje mellett asszisztensként dolgo-
zott tébb, mint harminc éven ét.

KITELEPITETT SZULOK, AZ ELET ATERTEKELESE

Maig fajo seb szamara, hogy a Il. Vildaghabo-
rd utadn allamositottdk mindazt, amiért az
édesapja egy életen at dolgozott. A sziileit
kitelepitették, csak nagy protekciéval sikertilt
a tavoli paraszthazbdl magahoz venni éket.

Edesanyja sajnos a kovetkezé évben el-
hunyt, édesapjaval azonban még 23 évig
éltek egylitt, szeretetben és békességben.

Mint mondja, apat, az egykori vagyonos em-
bert a bliszkeségétdl és a csalddja szereteté-
t6l nem sikeriilt megfosztania az allamnak.
Soha, egyetlen széval sem panaszkodott, ha
mégis a multrél kérdezték azt vélaszolta: -
JTulléptem rajta”.

Livia néni ezekben az idékben valasztotta
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A KERULET SZAZEVES LAKOJAT,

DR. JEsZENSZKY GYULANE LiVIA NENIT KOSZONTOTTE
KIRALY NORA ALPOLGARMESTER 2015. JULIUS 17-EN.
A VENDEGEKET SAJAT KESZITESU SUTEMENNYEL KINALO,
KORAT JOCSKAN MEGHAZUDTOLO, ELETVIDAM HOLGY
SZIVESEN MONDJA EL, HOGYAN EMLEKSZIK AZ ELMULT SZAZ EVRE.

példaképpé 6t és rajta keresztiil értette meg
az élet igazi értelmét: ,A csaldd, szeretet,
onbecslilés”.

Eletét azéta is ezekhez az alaptételekhez
igazitja: Nem art senkinek, hivé katolikus-
ként szeretettel fordul az emberek felé.

ERKOLCSI JO TANACS

A mai vildgrél elmondta, hogy a fiatalok
kedvesek, élettelik, vidamak, de a mai erkol-
csok és a 80 évvel ezeldttiek kozott szaka-
dék van. Ha lzenhetne az embereknek, azt
kérné, hogy azt tegyék, amit a szivik diktal,
nem pedig, amit a tv-ben latnak. Legyenek
figyelmesebbek egymdshoz és segitsenek
azoknak, akiknek erre sziikséguk van.

AHOSSZU ELET TITKA

Az ilyen Unnepen éhatatlanul felmerilé, a
hosszu, boldog élet titkat firtatdé kérdésre
nem fed fel csodaelixir receptet.

A vaélasza egyértelmdi: ,Csalad, szeretet, 6n-
becstilés”.

Ezen kivil fontosnak tartja, hogy mindig ta-
laljunk magunknak elfoglaltsagot. & a mai
napig mindennap f6z, mos, megjavitgatja a
ruhdkat, kertészkedik és elolvassa az Ujsagot.

Koszonjiik a jo tanacsokat, j6 egészséget és
tovabbi derls napokat kivanunk!
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A budadrsi Andretti Cukrdszda és Kavézé
dolgozdéinak munkajaba, iddig vezetd utja-
ba pillantunk bele a kezdetektél napjainkig.
Egy sikeres véllalkozéas két alapvetd pillére,
a hozzaértés és az adott téma szeretete. gy
egy sikeres cukraszda nyitdsdhoz Cseplyé-
né Veldi Maria és fia, Csap Szabolcs egyiitt
nagyon jé parost alkottak, hiszen Szabolcs
cukrasz végzettségl, szenvedélyes alkoto,
édesanyja pedig a vendéglatdiparban szer-
zett nagy tapasztalatot.

Elmondasuk szerint 2009-ben dontottek
ugy, hogy cukraszdat nyitnak. 2010-re mar
sajat mihelylik volt, ahol egyre tobb és egy-
re tobbféle siteményt készitettek, koztik
egyedieket is, példaul a Sziciliai citromtorta,
Haromcsoki torta, Milanéi mascarpone.

Akiszolgalds és a termékek minéségének hire
egyre terjedt, majd elhagyta Budaorsot és a
keriletlinkbe (és tovabbi keriletekbe is) elju-
tott. Az akciok, a rendezvényeken tdmoga-
toként valé megjelenés tovabbi ismertséget
hoztak. Az egyre csak ndvekvd kereslet egyre
nagyobb helyet igényelt, igy néhdny év utan
koltoznie kellett a kis Gizletnek. A jelenlegi, Uj
helyen tovabb folytatédik a megszokott izek
és az Ujak kisérletezése, a cukormentes, dié-

tas termékek készitése, s6t gyakran a vevék
egyedi elképzelései valnak valéra.

Maria elmonddsa szerint szamara a sok
visszatéré vasarlé nem csupan pénzforras,
hanem EMBER is, akinek szivesen hallgatja
aktualis torténeteit, segit problémai meg-
oldasaban, osztozik 6romében, banataban.
A jelenlegi uizlet helyét is a vasarlokkal foly-
tatott személyesebb, hosszabb beszélgeté-
seknek koszonheti.

Szabolcs id6kozben nemcsak a sitemények,
hanem a fagylaltok megszallottjava is valt,
igy 2014-ben turéfagyija az ,Ev fagylaltja”
orszagos versenyen eziistérmes lett. Nem-
csak ez a vasarlok egyik kedvence, de a régi
id6k receptjei szerint késziilt fagyik és a pa-
leo stitik is nagyon kedveltek.

Az édesanya és a fia nagy egyetértésben
dolgoznak, de kedvtelésiik kiilonb6z6. Ma-
ria a konditeremben, Szabolcs pedig zene-
hallgatas kézben toltédik fel.

Tovabbi sok sikert és édes alkotasokat kiva-
nunk nekik!

Aki ezt a cikket kivagva bemutatja, a vasar-
las értékébdl 10 szazalékos kedvezmény-
re jogosult 2015. oktéber 31-ig.

Andretti Cukraszda és Kavézé 2040 Budaors, Budapesti Gt 128. « Telefon: +36205627245

http://www.andretticukraszda.hu/- http://www.facebook.com/AndrettiCukraszda
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F E LH IVAS A GazpAGRETI K6Z05sSEGI HAZ IDEN GSSZEL UNNEPLI FENNALLASANAK 30. EVFORDULOJAT.

Nagy 6rommel fogadnank ezekbdl az évekbdl szarmazo, a kozosségi hdz életéhez kapcsolo-

do fotokat, régi plakatokat, meghivokat, targyi emlékeket. Kérjuk, segitsenek nekiink abban,
. hogy novemberben egy igazan szép és gazdag tarlattal, méltoképpen nyithassuk meg jubi-
| leumi rendezvénysorozatunkat. (A targyakat sértetlenil visszaadjuk) Készonjik!




Kirdly Néra alpolgarmestert, lakékorzetiink 6nkor-
manyzati képvisel6jét, 6t gyerekes édesanyat arra
kértiik, tdjékoztasson a csalddok éltal igénybe ve-
het6 tdmogatasokrdl, kedvezményekrol.

7% Alpolgarmester asszony elmondta,
i~y hogy a kormany és a keriileti 6nkor-
% # manyzat sok intézkedéssel igyekszik
.y, csokkenteni a csaladokra nehezedd
244 terheket.

A szeptemberi tanévkezdésre vald tekintettel
elébbre hozzak az alanyi jogon jaré csaladtamo-
gatasi ellatasok kifizetését.

Megemlitette, hogy szeptembertél az altaldnos is-
koldkban az 1-3. osztdlyosok szdmdra ingyenes a
tankonyv. Az is nagy segitség a legtobb haztartas-
ban, hogy azoknak, akiknek viszont fizetniiik kell,
szamukra a hatdridé nem augusztus 15. hanem
szeptember 15.

Kitért arra, hogy a Kormény dontésének koszon-
hetéen 2015. szeptember 1-jét6l szamottevéen
bdviil azon gyerekek kdre, akik ingyenes étke-
zésben részesiilhetnek.

Szeptembert6l nem kell fizetnie tobbek ko-
zott annak a gyereknek, ahol hdrom vagy tébb
gyermeket nevelnek egy haztartasban vagy
olyan csaladban élnek, ahol nyilatkozat alapjan
az egy fére juté havi jovedelem nem haladja
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meg a 89 410 Ft-ot. Konnyebbség az |s, hogy
semmilyen igazolast nem kell csatolni, csupan a
sziilonek kell biintetdjogi felel6ssége tudataban

nyilatkozni a jogosultsagrol.

Az dnkormanyzat jévoltabol idén 5.300 ujbudai
gyermek kap Iskolakezdési csomagot, mely a ta-
valyi évekhez hasonléan fiizeteket, irdszereket és
mas hasznos iskolai felszerelést tartalmaz.

PENZBENI TAMOGATAS

Tajékoztatott tovabba arrél is, hogy az Onkormany-
zat Szocidlis Osztélyanal lehetéség van rendkivili
Ujbudai tdmogatas igénylésére.

Ezt egy évben maximum négyszer adhatja az
onkormanyzat abban az esetben, ha az igényl6
XI. keriileti lakos, nem részesiil az 6nkormanyzat
altal folydsitott rendszeres tamogatasban, 62.700
(fokozott raszorultsag, illetve 3 vagy tébb gyerme-
ket nevel6k esetében 71.200) forintot nem haladja
meg a csalad egy fére esé havi nettOJovedeIme

A kérelemhez nyomtatvanyt és bévebb taJekoz—
tatast az Onkormanyzat Zsombolyai Gt 4. szém
alatti tigyfélszolgalati irod4jdban kaphatnak.
Nyitva tartas: hétf6tél-csiitortokig: 8-18 , pénteken
8-16 6raig.

Telefonszdm: 06/1/3723433, 372-3422, 372-3431
A beadéshoz sziikséges az el6z6 havi nettd jove-
delemrél sz6l6 igazolas.

Koszonjik  a tajekoztatast mindenkinek
gordilékeny szeptembert és harmonlkus hét-
koéznapokat kivanunk! - f

CSiitortok Péntek
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Kedves Olvasoink! Biztosan
sokan ismerik Onék kozil a
CivilTV11 kisfilmjeit, tuddsi-
tasait. Azoknak, akik esetleg
még nem hallottak réla, életre
hivéja, Csanady Laszl6 mutatja
be roviden:

LA CivilTVI1  djbudai  kul-
turdlis, ifjusagi és szenior
eseményekrdl készit tuddsi-
tasokat az uUjbudaiaknak. MU-
sorai az ismeretterjesztést,
a szbrakoztatast szolgaljak,
de tdjékoztatnak a civil élet
eseményeirdl is. Itt tekinthe-
tik meg a koradbbi hireket:
http://civiltv11.blog.hu/

Terveink kozott portrék, élet-
interjuk, infotaimentek készi-
tése is szerepel.

Alkotokeduvii fiatalok és id6-
sebbek is jelentkezhetnek!

A tervek valéra valtasahoz
azonban olyan kitarté, szor-
galmas, érdeklédé, elkotele-
zett, lelkes, a média vilagat
megismerni szandékozo, alko-
tok kellenek, akik a kellemest
Ossze kivanjak kotni a hasz-
nossal.

Kedves Kozépiskolasok! Sza-
motokra a kotelez6 50 dra
k6zosségi szolgalat teljesi-
tésére is van lehetdség!
Videds Ujsagirdi tanfolyamot
szerveziink, ahol a szakmat
a gyakorlatban ismerhetitek
meg. Kiprébélhatjatok maga-
tokat operatér, mUsorvezet6,
szerkeszté, vagy éppen Vvi-
ded-vago szerepben.
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A tanfolyam oktéber elsé nap-
jaiban indul, eleinte heti egy-
szeri alkalommal.

Erdeklédés
eseténa
programot
seniorok-
nak is meg-
tartom.” -
tette hozza
Csanady
Laszlé.
JELENTKEZES:
szeptember 28-ig.
gazdagretiosszefogas@freemail.hu
cimen.

27. GAZDAGRETI

Egész napos szinpadi progra-
mok, ingyenes szdrakozasi le-
hetéségek varnak mindenkit.
A rendezvény az énkormaény-
zat és a kertlet média- és kul-
turalis tevékenységét 6sszefo-
g6 KoézPont Kft. szervezésében
valésul meg.

A versenyre a csapatok szep-
tember 18-ig nevezhetek. A
fézéshez a ponty és a fa ezut-
tal is (minden el&zetesen re-
gisztralt jelentkezdé szamdra)
ingyenes lesz.

Regisztralni a media@ujbuda.
hu cimre, az alabbi adatokkal
lehet:

A csapat neve és létszama, a
csapat képvisel6jének a neve,
telefonszama, e-mailcime.
Amennyiben nincs lehet6sé-
gk e-mailt irni, ezek az adatok
személyesen vagy postan is
eljuttathatok a szervezéknek:
KézPont Ujbudai Kulturalis,
Pedagdgiai és Média Kft., 1113
Budapest, Zsombolyai u. 5.

Kérjik, kisérje figyelemmel az
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Ujbuda Gjsagban és az uJbuda
hu oldalon a program friss in-
formacisit!

INGYENES BELEPES AZ
ALABBI MUZEUMOKBA

I
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A csalddosok
ajanljuk azt a remek muvels-

figyelmébe

dési, kikapcsolodasi lehet6-
séget, amelyet az ingyenes
muzeumlatogatasok biztosi-
tanak. A Kormany 194/2000-
es szamu kormanyrendele-
tének 2011. évi moddositasa
alapjén, havonta egyszer, egy
muzeum 4éltal meghatérozott
hétvégi napon, dijtalanul lato-
gathatja a muzeumok éallandé
kidllitasait minden 18 év alatti
személy, ill. legfeljebb két ko-
zeli hozzétartozéja. Ingyenes
a belépés tovdbba a 26 év
alattiaknak is, tehat a ,nagyka-
masz” se maradjon otthon.

Az aladbbiakban felsoroljuk,
melyek ezek a muzeumok és
mely napokon ldtogathatdéak:

AZ EV MINDEN NAPJAN INGYENES:
Tiizoltomuzeum (Katasztréfavédelem
Kozponti Mizeuma) Budapest

IDGSZAKOSAN INGYENES:

2015. szeptember 6. vasarnap,
oktdber 11. vasarnap, november 22.
vasarnap és december 12. szombat

Magyar Mezdgazdasagi Mizeum
Budapest, Vajdahunyadvér

Minden hénap elsd hétvégéjén
Magyar Féldrajzi Mizeum, Erd

Minden hénap elsd szombatjan:
Duna Mizeum, Esztergom

Minden hénap harmadik szombatjan:
Iparm{ivészeti Mdzeum, Budapest
Nagytétényi Kastély, Budapest
Magyar Nemzeti Miizeum, Budapest
Magyar Nemzeti Galéria, Budapest

-
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Wl.inden honap utolsé szombatjan:
Aquincumi Miizeum, Budapest

Petdfi Irodalmi Mizeum,
Budapest MKN

Budapesti Torténeti Mizeum,
Budapest

Vérmizeum

Minden hénap elsé vasarnapjan:
Néprajzi Miizeum, Budapest

Magyar Természettudoményi Mdzeum,
Budapest

Minden hénap utolsé vasérnapjan:
Hadtdrténeti Mizeum, Budapest

Ludwig Muzeum, Budapest

i e | |

GAZDAGRETI
ReFoRMATUS GYULEKEZET

1118 Budapest, Rétkoz u. 41.
Telefon: +36/1/246-0892
Web: http://www.gref.hu

E-mail: iroda@gref.hu

Vasarnapi istentisztelet: Min-
den vasérnap délelétt 10 és
este 6 6rakor (nyaron 7 érakor).
Az istentiszteletek atlagosan
masfél orasak.

Urvacsorai kézosség délelstt
minden hoé 2. vasdrnapjan, este
minden 4. vasarnap.

Dicséités minden ho 3. vasar-
napjan délel6tt.

A vasarnapi istentiszteletek
ideje alatt a gyermekek szama-
ra kilon istentisztelet tartunk
korosztalyonként  csoportba
osztva 6ket.

S

Kéthetente keddenként a Gaz-
dagréti Reformatus Templomba
varunk minden nyugdijast.

Hamarosan parkolé épitése
kezdédik a templom kordil!

KATOLIKUS HIREK:

i

BuDAPEST-GAZDAGRETI
SzENT ANGYALOK PLEBANIA

1112 Bp., Gazdagréti ut 14.
Telefon: +36/1/707-1111,
+36/1/707-7700
Mobil: +36/30/336-2495

info@ szentangyalok.hu
www.szentangyalok.hu

Elindult internetes televizidonk:
www.apostoltv.hu

Miserend: hétfé, szerda (TV),
cstitortok: 17:00,

kedd, péntek, szombat: 8:00,
vasarnap: 10:00 (TV)

(Rozsafiizér: naponta 18:30;
Szentségimadas: csiitortok
17:30)

A PAX tv-ben adassal szerdén
16-18-kor, szombaton 11-13 és
vasarnap 10-12-ig jelentke-
zlink ,Ige és élet’ cim( muso-
runkkal.

Kérjik a hozzank érkezé hi-
veket és vendégeket, hogy
az épitkezés miatt évatosan
kozlekedjenek templomunk
koérnyékén és figyeljék, hogy
melyik  helyiségben van
ideiglenesen a kdpolna és
melyikben vannak az iroddk.

A parkolasi lehetéség a temp-
lomkertben atmenetileg szi-
netel.

Minden hoénap harmadik hét-
féjén 16 6ratol Szeretetklub-
ba varjuk Onéket. A klub mar
honapok o6ta sikeresen muko-
dik a Regds utca 13. szam alatt.
Az Osszejoveteleken irodalmi
eléadasokon, kartyapartikon,
orvosi eléadasokon vehetnek
részt a kedves érdeklédok. Ed-
dig féleg a 60+ koruakat céloz-
tuk meg, de nyitni szeretnénk
a fiatalok felé is. Szeptember-
ben lesz egy el6addest a ma-
gyar koltészet megzenésitett
verseibél. (Az idépont még
kialakuléban van.)

Oktoéber 20-an borkdstoldval
egybekotott eléadast tart egy
borszakérté, ahol egyebek
mellett a bor egészségigyi
hatasardl, fajtairol is sz6 lesz.
Terveziink gyermeknevelési,
életmddviteli el6adasokat is.
Kell6 szamu érdekl6dd esetén
Csanddy Lészl6, a CivilTv11
életre hivoja és mukodtetsje
videos tanfolyamot is szervez.
Varunk tehat nagy szeretettel
mindenkit, nemre, korosztaly-
ra valo tekintet nélkl!

Erdeklédni a gazdagreti-
osszefogas@freemail.hu
cimen, hétkdznap 10-16 6rdig
a 06/1/ 7930505 telefonsza-
mon, vagy a foglalkozdsok
napjain, (minden hénap har-
madik hétféjén, 16 6ratdl).

"
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PIACI HIREK, INFORMACIOK

Minden szombaton 7-12 6rdig varja kedves vasarloéit
a ,Gréti Piac”". A Gazdagréti at 13. szam alatt talalhatéd
Ostermel6i Piacon friss és j6 mindségl zoldségeket,
gyuimolcsoket, husokat, virdagokat, egészséges, bio- és
paleo élelmiszereket, italokat és mas termékeket vasa-
rolhatnak, egyenesen a termel6tél.

KOZERDEKU

Gazdagrét tisztantartasaért az Ujbuda Prizma Nonprofit Kft felel.
Barmilyen panasz esetén hivhaté a 372-7640- telefonszam.

Gazdagréti kertészeti problémak, roncsauté, katyu, parlagfii bejelenteset
a 06 80 852 832 ingyenes telefonszamon teheti meg. /

Az Gjbudai tamogatasokrol nyujtott tajékoztatas /
a 06-80-734-359 ingyenes telefonszamon torténhet.

Az Ujbudai Polgardrséghez valé jelentkezési szandékat
a +36 70 458 8314 szamon teheti meg.

Kozbiztonsaggal kapcsolatos bejelentések tehetéek "? WI
az alabbi éjjel-nappal hivhato telefonszamon: XI. Ker. (|
Rendérkapitanysag: 381-4312, Ujbuda Kozteriilet-feltigyelet: 06-80-411-112 | ||: | ]

Kutyatamadas, veszélyeztetés, agressziv, vagy gondatlanul sétaltatott l

kutyakkal valé talalkozas esetén hivhat6: 0670/4113134.

CSALADI RENDEZVENY AZ EGESZSEG JEGYEBEN A FENEKETLEN-TO PARTJAN!

Szeptember 27-én EgészségPart néven egészség-
megGrzést célzé prevencids rendezvényen vehetnek
részt. Neves fellépék, értékes ajandékok, jatékok,
egészségligyi mérések, felvildgositasok!

=
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Mindenkit szeretettel var az Ujbudai Onkormanyzat!
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